Ionisert vann
e din kilde til sunnhet

Hva smaker vel bedre enn
vannet fra en fjellbekk en
varm sommerdag. Det er
ikke bare rent, det er ogsa
alkalisk og rikt pa negative
ioner - alle egenskaper ved
vannet som har betydning
for var helse.

Behovet for bedre vann
Vi som bor i den urbane
sivilisasjonen trenger bedre vann.
Vi er utsatt for stress og
forurensing og vart kosthold og
levevaner er generelt usunt. Stress
og forurensing skaper syre og frie
radikaler i kroppen. Maten vi
spiser er ogsa av det syredannende
slaget og vi drikker surt; kaffe og
kullsyreholdig mineralvann.
Istedenfor & veie opp med friskt
og rent alkalisk fjellvann neyer vi
oss med det norske vannverk har a
by pa. De som sa
aktualitetsmagasinet Brennpunkt
pa NRK den 8 febr. 2000 om
klorifisering av  drikkevann
skjonner at det er grunn til & vare
betenkt. At klorforbindelser i
vannet er uheldig for helsen burde
na vare stadfestet en gang for alle.
Fokusen pa parasitter i
vannet er av nyere dato, og det
viser seg at disse smakrypene er
mer skadelige for helsen enn
vannforurensing i form av humus,
kjemikalier ~og  tungmetaller.
Endelig er det ogsd utfort
forskning pa effekten av surt
vann. Et studie som er utfort ved
heyskolen i Kristianstad i Sverige
paviser en heyere hyppighet av
fibromyalgi ~ blant  kvinner i
omrader med surt drikkevann,
dvs. pH lavere enn 6 '. Mal selv
pH-en i drikkevannet ditt med et
lakmuspapir som du far kjept pa

apoteket. Bli ikke overrasket om
pH-verdien ligger under 6-tallet.

Ny revolusjonerende
vannteknologi

Teknologi har preget var verden
pa godt og vondt. Den har belastet
miljeet og var helse. Parallelt har
det kommet teknologier som har
fremmet miljeet og  helsen.
Toniseringsteknologien for vann er
et eksempel pa sistnevnte.
Opprinnelseslandet er Japan og
det ligger 30 ars forskning bak.
Med denne teknologien
transformeres surt og forurenset
springvann til rent vann med hey
baseverdi. Teknologien rommes
na i et hendig apparat som lett far
plass pa kjokkenbenken.

Fra rensing til ionisering

Forste fase i ioniseringsapparatet
er filtrering av klor, tungmetaller,
parasitter, bakterier og annen
forurensing. Deretter folger selve
ioniseringsprosessen hvor de sure
og basiske mineralene separeres i
to vannkammer. Dette skjer ved
clektrolyse, som kort sagt betyr a
tilfore elektrisk strom via en
positiv. og negativ elektrode.
Siden basiske mineraler som
natrium, kalium, magnesium og
kalsium har en positiv ladning vil
de naturlig trekkes inn i
vannkammeret med den negative
elektroden. De sure mineralene
har negativ elektrisk ladning og
trekkes inn i vannkammeret med
den positive elektroden. Det rene,
sure vannet fra dette kammeret
kan benyttes til hud og harpleie.
Vannet fra det basiske kammeret
har mange av karakteristikkene til
alkalisk fjellvann, som hegy pH-
verdi og overskudd av negative
ioner. Men baseverdien kan
reguleres etter onske i et
ioniseringsapparat og vannet har
ogsa  spesiclle  antioksidant-
egenskaper. La oss ta for oss
kvalitetene til ionisert vann en
etter en og se hva dette vannet kan
gjore for var helse.

Syre og base

Vann, syre og base er sterkt
knyttet til hverandre. T vann vil
det alltid veere vannmolekyler
(H,O) som naturlig spaltes i en
syredel (H') og en basedel (OH).
Syre er altsa det samme som et
hydrogenatom som mangler et
negativt ladet elektron. Herav
plusstegnet i den kjemiske
formelen for syre (H"). I rent vann
uten andre stoffer er syre og
basedelen alltid like store og det
angir vi som pH = 7, dvs noytral.
pH-skalaen starter med surest
verdi pa 0 og gar opp til
maksimum basisk verdi pa 14.
Alle stoffer som gker mengden av
H" kaller vi syrer. Stoffer som
reduserer mengden H' kaller vi
baser. Mange naringsstoffer,
inkludert mineralene i vannet vi
drikker, har syre og
baseegenskaper, dvs de pavirker
pH-verdien i kroppen, som igjen
pavirker livsfunksjonene.

PH i kroppsvaskene

I vaesken i og utenfor kroppens
celler skal pH vare 7,1 og i blodet
mellom 7,3 og 7,45, dvs. svakt
basisk 2. Hvis pH-verdien i blodet
kommer svakt pa den sure siden,
dvs. under 6,95, slapper hjertet av
og slutter a sla. Kroppen jobber
derfor kontinuerlig 24 timer i
degnet for a opprettholde riktig
pH i kroppsvaskene. Oppgaven er
livsviktig og derfor heyt prioritert.
Hvis ikke dette regulasjons-
systemet for pH fungerte ville det
f.eks. vaere fatalt a drikke et glass
cola med sin lave pH-verdi pa 2.5.
Det er nok til a redusere pH-en i
alt vannet i kroppen ned til en pH
lavere enn 5.

Konsekvensen av for mye syre

For a neytralisere syre produserer
kroppen kjemiske forbindelser
som kalles buffere. De alkaliske
mineralene inngar som en sentral
del av disse pH-bufferene. Fra
kosten far vi flest alkaliske
mineraler fra frukt og grennsaker.
Hvis syrepakjenningen derimot er






